
lu
n

d
i

9 h
zu

m
b

a-fitn
ess

12 h
 15

aq
u

ag
ym

12 h
 30

aq
u

a-fitn
ess 

eau
 p

ro
fo

n
d

e
16 h

 45  p
ré-ju

d
o

17 h
ju

d
o

h
an

d
b

all
m

o
in

s d
e 13 an

s, m
ixte

17 h
 30

ju
d

o
karaté
aïkid

o
18 h
h

an
d

b
all

m
o

in
s d

e 17 an
s, g

arço
n

s
18 h

 30
aéro

-scu
lp

t
ju

d
o

18 h
 45

Y
en

-D
ô

 D
ô

jô
 g

ym
19 h
g

ym
 ad

u
lte

g
ym

 et d
an

se
g

ym
 d

am
es

m
ain

tien
 ab

d
o

s/fessiers
19 h

 30
ju

d
o

 ad
u

lte
ju

-jitsu
20 h

 
u

n
ih

o
ckey d

am
es

u
n

ih
o

ckey sen
io

rs
g

ym
 d

am
es

m
ain

tien
 ab

d
o

s/fessiers
h

an
d

b
all

m
o

in
s d

e 23 an
s, g

arço
n

s
20 h

 30
cu

ltu
re p

h
ysiq

u
e

m
e

rcre
d

i
9 h

 à 12 h
in

itiatio
n

 à la p
lo

n
g

ée
(su

r in
scrip

tio
n

)

10 h
 

h
an

d
b

all
m

o
in

s d
e 13 an

s, m
ixte

10 h
 à 19 h

 
ten

n
is

9 h
 45

ten
n

is d
e tab

le
13 h

 30
aq

u
a-fitn

ess, sen
io

rs
14 h
ag

rès filles
vélo

 (p
arco

u
rs h

ab
ileté)

V
TT (so

rtie)
vélo

( su
r ro

u
te)

16 h
 30

aq
u

a-fitn
ess, 

eau
 p

eu
 p

ro
fo

n
d

e

17 h
aïkid

o
escalad

e
(d

e 17 h
 à 20 h

)
ju

d
o

tir à air co
m

p
rim

é
17 h

 30
aïkid

o
karaté
18 h
aq

u
a-fitn

ess
eau

 p
eu

 p
ro

fo
n

d
e

u
n

ih
o

ckey ju
n

io
rs

h
an

d
b

all
m

o
in

s d
e 17 an

s, g
arço

n
s

h
an

d
b

all
m

o
in

s d
e 15 an

s, m
ixte

18 h
 30

aéro
-scu

lp
t

aïkid
o

 ad
u

ltes
vo

vin
am

18 h
 45

Y
en

-D
ô

 D
ô

jô
 g

ym
vo

lleyb
all am

ateu
r d

e
18 h

 45 à 20 h
 15 

19 h
 g

ym
 d

am
es 

m
ain

tien
 ab

d
o

s/fessiers

19 h
 15

g
ym

 d
o

u
ce p

o
u

r 
p

erso
n

n
es d

u
 3èm

e âg
e

19 h
 30

ju
-jitsu

 
U

PP 
p

ilates
vo

lley m
ixte

19 h
 50

aq
u

a-fitn
ess 

eau
 p

eu
 p

ro
fo

n
d

e

20 h
  ju

-jitsu
d

e 20 h
 à 21 h

 30
u

n
ih

o
ckey d

am
es

u
n

ih
o

ch
ey sen

io
rs

20 h
 30

g
ym

 ad
u

ltes
20 h

 35
aq

u
a-fitn

ess  
eau

 p
ro

fo
n

d
e

20 h
 45

n
atatio

n

le
 sp

o
rt à

 la
n

cy h
e

u
re

  

le
s so

cié
té

s se
 p

ré
se

n
te

n
t

e
n

co
re

 p
lu

s d
’in

fo
s ch

e
z                             e

t a
u

 ve
rso

!

La
 V

ille
 d

e
 La

n
cy p

ro
p

o
se

 à
 se

s h
a

b
ita

n
ts, p

o
u

r u
n

e
d

e
u

xiè
m

e
 é

d
itio

n
, l’e

xp
é

rie
n

ce
 d

e
 p

a
rta

g
e

 
e

t d
e

 d
é

co
u

ve
rte

 d
u

 m
o

n
d

e
 sp

o
rtif.

A
u

 jo
u

r d
’a

u
jo

u
rd

’h
u

i, la
 V

ille
 d

e
 La

n
cy p

o
ssè

d
e

 
u

n
e

 cin
q

u
a

n
ta

in
e

 d
’a

sso
cia

tio
n

s sp
o

rtive
s. U

n
e

 tre
n

ta
in

e
d

e
 ce

lle
s-ci n

o
u

s o
u

vre
n

t le
u

rs p
o

rte
s lo

rs d
e

 ce
tte

se
m

a
in

e
 «

 Tu
ttisp

o
rts »

 e
t a

ccu
e

ille
ro

n
t n

o
s h

a
b

ita
n

ts e
n

p
ro

p
o

sa
n

t u
n

 p
la

n
n

in
g

 fo
u

rn
i a

fin
 d

’o
ffrir u

n
 va

ste
 ch

o
ix

d
e

 sp
o

rts d
ive

rs so
u

ve
n

t m
é

co
n

n
u

s d
u

 g
ra

n
d

 p
u

b
lic.

C
e

tte
 a

ctio
n

 a
 p

o
u

r b
u

t d
e

 ra
p

p
ro

ch
e

r n
o

s co
n

cito
ye

n
s

d
e

s n
o

u
ve

lle
s a

sso
cia

tio
n

s sp
o

rtive
s a

u
ssi b

ie
n

 
q

u
e

 d
e

s a
n

cie
n

n
e

s. N
o

u
s vo

u
s p

ro
p

o
so

n
s u

n
e

 g
a

m
m

e
 

d
e

 1
2

6
 a

ctivité
s sp

o
rtive

s d
a

n
s le

 b
u

t d
e

 d
o

n
n

e
r 

o
u

 re
d

o
n

n
e

r le
 g

o
û

t d
u

 sp
o

rt à
 u

n
e

 p
o

p
u

la
tio

n
 

q
u

i p
e

u
t va

rie
r d

e
 4

 à
 7

7
 a

n
s.

N
o

u
s in

vito
n

s d
o

n
c p

e
tits e

t g
ra

n
d

s à
 ve

n
ir d

é
co

u
vrir

m
a

is su
rto

u
t e

ssa
ye

r le
s d

iffé
re

n
te

s d
iscip

lin
e

s sp
o

rtive
s

a
fin

 q
u

e
 ch

a
q

u
e

 p
e

rso
n

n
e

 p
u

isse
 tro

u
ve

r u
n

 sp
o

rt
a

d
a

p
té

, e
t su

rto
u

t y tro
u

ve
r d

u
 p

la
isir.

D
a

n
s u

n
 e

sp
rit d

’o
u

ve
rtu

re
, je

 vo
u

s in
cite

 d
o

n
c à

 ve
n

ir
so

u
te

n
ir ce

s a
sso

cia
tio

n
s lo

ca
le

s q
u

i se
ro

n
t ra

vie
s 

à
 le

u
r to

u
r d

e
 p

a
rta

g
e

r le
u

r e
xp

é
rie

n
ce

 e
t le

u
r sa

vo
ir.

C
o

m
m

e
 o

n
 d

it to
u

jo
u

rs, l’im
p

o
rta

n
t ce

 n
’e

st p
a

s 
d

e
 p

e
rd

re
 o

u
 d

e
 g

a
g

n
e

r, m
a

is c’e
st d

e
 p

a
rticip

e
r !

N
o

u
s vo

u
s a

tte
n

d
o

n
s n

o
m

b
re

u
x 

à
 ce

tte
 m

a
n

ife
sta

tio
n

 sp
o

rtive
 e

t vo
u

s so
u

h
a

ito
n

s 
u

n
e

 b
o

n
n

e
 se

m
a

in
e

 d
e

 d
é

co
u

ve
rte

.

Fré
d

é
ric R

e
n

e
ve

y
C

o
n

se
ille

r a
d

m
in

istra
tif ch

a
rg

é
 d

e
s

sp
o

rts                                       

w
w

w
.tu

ttisp
o

rts.ch

w
w

w
.tu

ttisp
o

rts.ch
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C
A

N
A

L S0
7

je
u

d
i

10 h
 à 19 h

ten
n

is
12 h

 15
aq

u
ag

ym
16 h

 30
ju

d
o

17 h
g

ym
 jeu

n
es 

g
ym

n
astes 1 (filles)

g
ym

 ad
o

s
g

ym
 d

o
u

ce d
am

es

sa
m

e
d

i
9 h

 à 17 h
p

êch
e en

 m
er

10 h
 à 19 h

ten
n

is
10 h
vélo

 (su
r ro

u
te)

m
in

i-ten
n

is
13 h

 30
vélo

 (b
revet)

17 h
 15

aq
u

a-fitn
ess, sen

io
rs

17 h
 30

karaté
ju

d
o

18 h
ag

rès g
arço

n
s

aq
u

a-fitn
ess

eau
 p

eu
 p

ro
fo

n
d

e
u

n
ih

o
ckey vétéran

18 h
 15

g
ym

 jeu
n

es 
g

ym
n

astes 2 (filles)
18 h

 30
ju

d
o

 ad
u

lte
aïkid

o
18 h

 45
aq

u
a-fitn

ess
eau

 p
ro

fo
n

d
e

19 h
 15

step
19 h

 30
aïkid

o
karaté
20 h
card

io
 d

an
se

h
an

d
b

all
m

o
in

s d
e 23 an

s, g
arço

n
s

20 h
 30

g
ym

 d
o

u
ce m

ixte

ve
n

d
re

d
i

9 h
 

p
ilates

10 h
 à 19 h

ten
n

is
10 h
p

ilates
12 h

 15
aq

u
ag

ym

16 h
 15

g
ym

 p
aren

ts/en
fan

ts
16 h

 30
g

ym
 en

fan
tin

e
17 h
ju

d
o

tir à air co
m

p
rim

é
17 h

 30
ju

d
o

g
ym

 p
aren

ts/en
fan

ts
g

ym
 &

 d
an

se
ten

n
is d

e tab
le

17 h
 45

g
ym

 en
fan

tin
e

18 h
aq

u
a-fitn

ess
eau

 p
eu

 p
ro

fo
n

d
e

cu
rlin

g
h

an
d

b
all

m
o

in
s d

e 13 an
s, m

ixte

h
an

d
b

all
m

o
in

s d
e 17 an

s, filles
h

an
d

b
all

m
o

in
s d

e 15 an
s, m

ixte
18 h

 30
aéro

-scu
lp

t
U

PP
vo

vin
am

18 h
 45

Y
en

-D
ô

 D
ô

jô
 g

ym

FSG
 LA

N
C

Y
So

ciété d
e g

ym
n

astiq
u

e o
ffran

t la p
o

ssib
ilité d

e p
ratiq

u
er d

ifféren
tes d

iscip
lin

es 
d

e ce sp
o

rt, so
it p

o
u

r le lo
isir, so

it en
 co

m
p

étitio
n

. 
En

 m
o

u
vem

en
t, p

ar p
laisir, d

e 2 à p
lu

s d
e 77 an

s!
• G

ym
 g

én
érale: ap

p
ren

tissag
e d

u
 m

o
u

vem
en

t (p
aren

ts-en
fan

ts, en
fan

tin
e…

), 
p

laisir d
u

 m
o

u
vem

en
t (ad

u
ltes, vo

lley…
)  • G

ym
 au

x ag
rès: le m

o
u

vem
en

t au
x ag

rès,
co

m
p

étitio
n

  • G
ym

 +
 D

an
se: la g

râce en
 m

o
u

vem
en

t, avec en
g

in
s à m

ain

G
Y

M
 D

O
U

C
E

 P
O

U
R

 P
E

R
SO

N
N

E
S D

U
 3

È
M

E
 Â

G
E

Exercices d
e g

ym
n

astiq
u

e en
 m

u
siq

u
e (fo

rce, stretch
in

g
, m

u
scu

latio
n

, co
o

rd
in

atio
n

) 
d

an
s u

n
e am

b
ian

ce d
éco

n
tractée et am

icale.

LA
N

C
Y

 G
Y

M
 SA

N
T

É
G

ym
 d

o
u

ce, exercices p
o

u
r to

u
t âg

e.

LA
N

C
Y

 H
A

N
D

B
A

LL C
LU

B
• Le «Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
» a été fo

n
d

é en
 1973, actu

ellem
en

t n
o

u
s avo

n
s d

eu
x éq

u
ip

es
sen

io
rs et o

n
ze éq

u
ip

es ju
n

io
rs d

e to
u

s âg
es et m

ixtes . A
yan

t b
eso

in
 d

e n
o

u
veau

x 
m

em
b

res p
o

u
r co

m
p

léter n
o

s effectifs, n
o

u
s n

o
u

s réjo
u

isso
n

s d
’accu

eillir les p
articip

an
ts 

d
e «Tu

ttisp
o

rts» à la p
résen

tatio
n

 d
e n

o
s activités et n

o
tre clu

b
.

• Le H
an

d
b

all est u
n

 sp
o

rt au
q

u
el les jeu

n
es ad

o
ren

t s’ad
o

n
n

er car ils l’o
n

t so
u

ven
t 

p
ratiq

u
é p

o
u

r la p
rem

ière fo
is à l’éco

le. L’o
n

 p
eu

t ég
alem

en
t d

éco
u

vrir les q
u

alités 
d

e ce sp
o

rt: le jeu
 d

’éq
u

ip
e, la vitesse, la p

récisio
n

 ain
si q

u
e le fair-p

lay.

A
M

IS M
O

N
TA

G
N

A
R

D
S

• Les «A
m

is M
o

n
tag

n
ard

s» o
n

t p
o

u
r b

u
t d

e favo
riser la p

ratiq
u

e d
es sp

o
rts d

e m
o

n
tag

n
e

d
an

s u
n

 esp
rit d

’am
itié et d

e so
lid

arité.
• A

lp
in

ism
e so

u
s to

u
tes ses fo

rm
es. 

D
an

s le cad
re d

e «Tu
ttisp

o
rts» n

o
u

s p
ro

p
o

so
n

s l’in
itiatio

n
 à l’escalad

e.

LA
N

C
Y

 N
A

TA
T

IO
N

• Pro
b

ab
lem

en
t la p

lu
s g

ran
d

e éco
le d

e n
atatio

n
 d

e Su
isse avec p

lu
s d

e 100 co
u

rs d
e

n
atatio

n
 p

ar sem
ain

e p
o

u
r en

fan
ts, ad

o
lescen

ts et ad
u

ltes, et p
lu

s d
e 30 co

u
rs 

d
’aq

u
ag

ym
. U

n
 clu

b
 d

e co
m

p
étitio

n
 p

arm
i les m

eilleu
rs d

e Su
isse.

• L’aq
u

ag
ym

 est u
n

e activité sp
o

rtive très co
m

p
lète q

u
i p

erm
et d

e faire travailler 
les d

ifféren
ts g

ro
u

p
es m

u
scu

laires et d
’am

élio
rer le systèm

e card
io

-vascu
laire. 

La p
ressio

n
 d

e l’eau
 évite les ch

o
cs et m

in
im

ise le risq
u

e d
e co

u
rb

atu
res et b

lessu
res 

to
u

t en
 p

ro
cu

ran
t u

n
e sen

satio
n

 d
e lég

èreté.

SC
U

B
A

 D
R

E
A

M
 +

 A
Q

U
A

 D
IV

IN
G

• Le «Scu
b

a D
ream

 et A
q

u
a D

ivin
g

», m
ag

asin
 d

e p
lo

n
g

ée à V
ésen

az, la C
ap

ite,
p

ro
p

o
se d

es co
u

rs à la carte to
u

te l’an
n

ée. 
• Le n

o
m

b
re d

’élèves p
ar in

stru
cteu

r est lim
ité. Les co

u
rs o

n
t lieu

 en
 p

iscin
e, lac o

u
 m

er.
Les leço

n
s so

n
t d

isp
en

sées en
 p

lu
sieu

rs lan
g

u
es. V

o
u

s avez la p
o

ssib
ilité d

e lo
u

er 
d

u
 m

atériel, vid
éo

 et p
h

o
to

s. D
es co

u
rs d

’assistan
t m

o
n

iteu
r so

n
t au

ssi p
ro

p
o

sés. 
Po

u
r fin

ir, n
o

u
s o

rg
an

iso
n

s ég
alem

en
t d

es so
rties, d

es cam
p

s m
u

lti activités en
fan

ts, 
d

es stag
es d

e seco
u

rism
e et l’o

ccasio
n

 d
e p

ren
d

re p
art au

 n
etto

yag
e d

u
 lac.

C
LU

B
 G

EN
EV

O
IS D

E LA
 PÊC

H
E EN

 M
ER

 1982
• Le «C

lu
b

 G
en

evo
is d

e Pêch
e en

 M
er» a été créé p

ar u
n

e b
an

d
e d

e co
p

ain
s 

en
 1982 et s’est d

évelo
p

p
é co

m
p

tan
t u

n
e tren

tain
e d

e m
em

b
res actifs à ce jo

u
r. 

C
es d

ern
iers rep

résen
ten

t rég
u

lièrem
en

t la Su
isse à travers le m

o
n

d
e lo

rs d
e co

m
p

étitio
n

s
in

tern
atio

n
ales. Po

u
r en

 savo
ir p

lu
s, visitez n

o
tre site: w

w
w

.cg
p

m
.ch

• La p
êch

e sp
o

rtive en
 m

er n
’a rien

 à vo
ir avec la p

êch
e p

ro
fessio

n
n

elle. C
e sp

o
rt 

se p
ratiq

u
e d

an
s le resp

ect d
e l’an

im
al et la p

lu
p

art d
u

 tem
p

s, les p
o

isso
n

s so
n

t d
’ailleu

rs
relâch

és. V
en

ez d
éco

u
vrir ce n

o
b

le sp
o

rt p
résen

té p
ar les ch

am
p

io
n

s d
u

 m
o

n
d

e 2007!

LA
N

C
Y

 T
E

N
N

IS-C
LU

B
Le «Lan

cy Ten
n

is-C
lu

b
» p

ro
p

o
se d

es co
u

rs ju
n

io
rs, co

u
rs p

rivés, d
e la co

m
p

étitio
n

,
six co

u
rts d

e ten
n

is, u
n

 restau
ran

t et u
n

e terrasse.

T
C

 LA
N

C
Y

-FR
A

ISIE
R

S
Six co

u
rts so

n
t à d

isp
o

sitio
n

 d
an

s u
n

 cad
re o

m
b

rag
ré. 

C
lu

b
-h

o
u

se ag
rém

en
té d

’u
n

e b
elle terrasse p

o
u

r le d
ern

ier tie-b
reak…

C
T

T
 Z

Z
-LA

N
C

Y
• C

lu
b

 et éco
le d

e ten
n

is d
e tab

le à Lan
cy

: co
m

p
étitio

n
 o

u
 lo

isir, jeu
n

esse 
o

u
 sen

io
rs, en

traîn
em

en
ts o

u
 jeu

 lib
re. Fo

n
d

é en
 1962, le «C

TT ZZ-Lan
cy» 

est u
n

 clu
b

 fo
rm

ateu
r reco

n
n

u
 p

ar jeu
n

esse et sp
o

rt. 
Sa p

rem
ière éq

u
ip

e p
articip

e au
 C

h
am

p
io

n
n

at Su
isse d

e Lig
u

e N
atio

n
ale B

.
• Le ten

n
is d

e tab
le (o

u
 p

in
g

-p
o

n
g

) o
p

p
o

se d
eu

x o
u

 q
u

atre p
o

n
g

istes au
to

u
r d

’u
n

e tab
le.

C
’est u

n
e activité d

e lo
isir et au

ssi u
n

 sp
o

rt o
lym

p
iq

u
e d

ep
u

is 1988. 
O

n
 u

tilise le m
o

t «p
in

g
-p

o
n

g
» p

o
u

r d
ésig

n
er le jeu

 d
e lo

isir. 
Le term

e «ten
n

is d
e tab

le» d
ésig

n
e la p

ratiq
u

e sp
o

rtive.

EX
ER

C
IC

ES D
E L’A

R
Q

U
EB

U
SE ET D

E LA
 N

A
V

IG
A

TIO
N

• Les Exercices actu
els résu

lten
t d

e la fu
sio

n
 en

 1856 d
e «l’Exercice d

e l’A
rq

u
eb

u
se» d

o
n

t
les o

rig
in

es rem
o

n
ten

t san
s d

o
u

te avan
t 1474 et d

e «l’Exercice d
e la N

avig
atio

n
» fo

n
d

é
vers le m

ilieu
 d

u
 d

ix-sep
tièm

e siècle. Le b
âtim

en
t d

u
 stan

d
 actu

el a été in
au

g
u

ré en
 1895

ap
rès q

u
e l’assem

b
lée g

én
érale d

u
 20 jan

vier 1878 eu
t accep

té d
’ach

eter les terrain
s 

p
erm

ettan
t l’exercice d

u
 tir. Les travau

x co
m

m
en

cen
t en

 1883. Les fo
ssés et les cib

les
étaien

t term
in

és en
 m

ars 1884 san
s to

u
t le co

n
fo

rt actu
el.

• Le tir sp
o

rtif co
m

p
ren

d
 le tir au

 p
isto

let et à la carab
in

e. Les n
o

m
b

reu
ses d

iscip
lin

es 
d

u
 tir sp

o
rtif o

n
t to

u
tes en

 co
m

m
u

n
 l’u

tilisatio
n

 d
’u

n
e arm

e p
o

u
r ten

ter d
’attein

d
re, 

avec le m
axim

u
m

 d
e p

récisio
n

 et d
e faço

n
 rép

étitive, u
n

e cib
le situ

ée à u
n

e d
istan

ce très
variab

le. Les cib
les, selo

n
 les d

iscip
lin

es, so
n

t situ
ées à d

es d
istan

ces d
e 10 à 300 m

ètres
d

u
 tireu

r. C
’est le tro

isièm
e sp

o
rt in

d
ivid

u
el p

ratiq
u

é d
an

s le m
o

n
d

e. Il s’ag
it d

’u
n

 sp
o

rt
d

iversifié, g
râce à ses n

o
m

b
reu

ses d
iscip

lin
es, et q

u
i se p

ratiq
u

e à to
u

t âg
e. 

C
ertain

es d
iscip

lin
es so

n
t o

lym
p

iq
u

es: p
isto

let et carab
in

e 10 m
ètres à air co

m
p

rim
é,

p
isto

let vitesse et co
m

b
in

é d
am

es à 25 m
ètres q

u
i se p

ratiq
u

en
t avec d

es p
isto

lets d
e 

calib
re 22LR

, p
isto

let lib
re et carab

in
e à 50 m

ètres, to
u

s d
eu

x ég
alem

en
t en

 calib
re 22LR

.

U
H

C
 G

E
N

È
V

E
• Le «U

n
ih

o
ckey C

lu
b

 G
en

ève» vien
t d

e fêter ses 25 an
s et co

m
p

te actu
ellem

en
t 

150 m
em

b
res rép

artis d
an

s h
u

it éq
u

ip
es (tro

is éq
u

ip
es ju

n
io

rs, u
n

e éq
u

ip
e fém

in
in

e, 
tro

is éq
u

ip
es sen

io
rs et u

n
e éq

u
ip

e vétéran
). 

N
o

tre stru
ctu

re p
erm

et d
’accu

eillir les jo
u

eu
rs d

éb
u

tan
ts et co

n
firm

és.
• Tro

isièm
e sp

o
rt d

’éq
u

ip
e le p

lu
s p

ratiq
u

é en
 Su

isse, le U
N

IH
O

C
K

EY
 se jo

u
e avec u

n
e

can
n

e, en
 salle d

e g
ym

, et san
s p

atin
. C

ette fo
rm

e d
e h

o
ckey co

n
vivial et lu

d
iq

u
e 

fait le b
o

n
h

eu
r d

e to
u

s. L’essayer c’est l’ad
o

p
ter!

LA
N

C
Y

 A
M

IT
IÉ

 SP
O

R
T

C
e clu

b
 a été fo

n
d

é d
an

s les an
n

ées cin
q

u
an

te. Le «Lan
cy A

m
itié Sp

o
rt» p

ro
p

o
se

au
jo

u
rd

’h
u

i d
es co

u
rs d

e vo
lleyb

all am
ateu

r p
o

u
r d

am
es et m

essieu
rs 

d
an

s u
n

e am
b

ian
ce am

icale et ch
aleu

reu
se.

D
A

N
C

E
 A

E
R

O
B

IC
S

C
o

u
rs d

e card
io

 d
an

se, m
élan

g
e d

e ch
o

rég
rap

h
ie h

ip
 h

o
p

 et aéro
b

ic co
m

p
létée 

p
ar tren

te m
in

u
tes d

e m
u

scu
latio

n
.

A
Q

U
A

T
R

A
IN

IN
G

• «A
q

u
atrain

in
g

» est u
n

 g
ro

u
p

em
en

t d
e p

ro
fesseu

rs sp
écialisés d

an
s le fitn

ess aq
u

atiq
u

e
d

ep
u

is p
lu

s d
e d

ix an
s à Lan

cy.
• N

o
u

s vo
u

s p
ro

p
o

so
n

s d
es co

u
rs variés, in

ten
sifs et ad

ap
tés à vo

tre fo
rm

e. 
N

o
u

s d
évelo

p
p

o
n

s d
es p

ro
g

ram
m

es d
an

s to
u

tes les sp
écialités d

e l’aq
u

a-fitn
ess actu

el:
•

A
q

u
a-fitn

ess en
 eau

 p
eu

 p
ro

fo
n

d
e, fait travailler to

u
t le co

rp
s en

 ayan
t to

u
jo

u
rs p

ied
 

•
A

q
u

a-fitn
ess en

 eau
 p

ro
fo

n
d

e, est u
n

 travail in
ten

sif avec cein
tu

re d
e flo

ttaiso
n

 
•

A
q

u
a-p

alm
e, aq

u
a-b

o
xin

g
, aq

u
a-b

alls, aq
u

a-step
, in

tervalle train
in

g
so

n
t q

u
elq

u
es-u

n
es d

e n
o

s sp
écialités.

N
o

u
s n

o
u

s réjo
u

isso
n

s d
e vo

u
s ren

co
n

trer lo
rs d

u
 «Tu

ttisp
o

rts»!

D
O

JO
 LA

N
C

Y
-PA

LE
T

T
E

S
• C

lu
b

 d
’arts m

artiau
x jap

o
n

ais (ju
d

o
, aïkid

o
, ju

-jitsu
 et karaté) ain

si q
u

e d
e l’U

PP 
et d

iverses fo
rm

u
les d

e g
ym

.
• C

e clu
b

 p
ro

p
o

se d
ivers arts m

artiau
x p

o
u

r d
éb

u
tan

ts et co
n

firm
és ain

si q
u

e d
es co

u
rs

d
’aéro

-scu
lp

t, b
o

d
y-scu

lp
t et g

ym
 d

o
u

ce san
s o

u
b

lier d
e l’U

PP.

IP
P

O
N

 K
A

R
A

T
É

 C
LU

B
 T

IV
O

LI
• Le «Ip

p
o

n
 K

araté C
lu

b
 Tivo

li» est affilié à la féd
ératio

n
 su

isse d
e karaté et est reco

n
n

u
 

p
ar jeu

n
esse et sp

o
rt.

• Le karaté est u
n

 art m
artial d

e d
éfen

se jap
o

n
ais. Il u

tilise les d
ifféren

tes p
arties 

d
u

 co
rp

s d
an

s le b
u

t d
’ap

p
ren

d
re à se d

éfen
d

re.

LE
 C

È
D

R
E

 A
ÏK

ID
O

 D
O

JO
• Le «C

èd
re A

ïkid
o

 D
o

jo
» est u

n
 clu

b
 q

u
i en

seig
n

e l’aïkid
o

 au
x en

fan
ts, ad

o
lescen

ts 
et ad

u
ltes, selo

n
 l’en

seig
n

em
en

t d
u

 fo
n

d
ateu

r O
’Sen

sei M
o

rih
ei V

esh
ib

a. 
N

o
tre clu

b
 accu

eille au
ssi b

ien
 les p

ratiq
u

an
ts avan

cés q
u

e les d
éb

u
tan

ts.
• L’aïkid

o
 est u

n
 art m

artial q
u

i a p
o

u
r b

u
t d

e d
étru

ire l’attaq
u

e et n
o

n
 l’attaq

u
an

t. 
C

eci en
 u

tilisan
t la fo

rce d
e l’attaq

u
an

t et en
 se d

ép
laçan

t selo
n

 d
es m

o
u

vem
en

ts 
d

e sp
irale q

u
i p

erm
etten

t d
’éviter d

e s’o
p

p
o

ser d
irectem

en
t à l’attaq

u
e. 

Il n
e fau

t au
cu

n
e p

réd
isp

o
sitio

n
 p

articu
lière p

o
u

r p
ratiq

u
er l’aïkid

o
.

V
O

V
IN

A
M

 V
IE

T
V

O
D

A
O

 LA
N

C
Y

• N
o

tre so
ciété a été créée d

an
s le b

u
t d

e cu
ltiver la co

n
n

aissan
ce, fo

rg
er l’esp

rit 
et p

ro
g

resser d
an

s la vie. 
N

o
u

s p
articip

o
n

s au
 d

évelo
p

p
em

en
t d

’u
n

e vo
lo

n
té d

’acier d
an

s l’o
p

tiq
u

e d
e vain

cre 
les d

ifficu
ltés d

u
 q

u
o

tid
ien

.
• N

o
tre d

essein
 est d

’attein
d

re le p
lu

s h
au

t n
iveau

 d
e l’art p

o
u

r servir le p
eu

p
le 

et l’h
u

m
an

ité.

Y
E

N
-D

Ô
 D

Ô
JÔ

• N
o

tre asso
ciatio

n
 s’est b

âtie su
r d

es fo
n

d
atio

n
s d

ém
o

cratiq
u

es, et avec le b
u

t 
essen

tiel d
e p

articip
er activem

en
t à l’en

cad
rem

en
t éd

u
catif d

e n
o

tre jeu
n

esse 
en

 étan
t co

n
scien

t d
’être u

n
 d

es m
aillo

n
s d

e la ch
aîn

e éd
u

cative leu
r p

erm
ettan

t 
d

e se co
n

stru
ire h

arm
o

n
ieu

sem
en

t.
• Les d

eu
x d

iscip
lin

es d
isp

en
sées d

an
s n

o
tre clu

b
 so

n
t d

’u
n

 excellen
t n

iveau
 

avec d
es en

seig
n

an
ts d

ip
lô

m
és d

e g
ran

d
es q

u
alités et reco

n
n

u
s. Il n

’y est p
as seu

lem
en

t
tran

sm
is u

n
e activité sp

o
rtive avec ses tech

n
iq

u
es, m

ais les valeu
rs essen

tielles 
et in

d
isp

en
sab

les à to
u

tes b
ases éd

u
catives.

B
A

D
M

IN
T

O
N

 C
LU

B
 LA

N
C

Y
• Le «B

ad
m

in
to

n
 C

lu
b

 Lan
cy» existe d

ep
u

is u
n

e tren
tain

e d
’an

n
ées. 

O
n

 y co
m

p
te u

n
e q

u
aran

tain
e d

e m
em

b
res actifs et su

p
p

o
rters.

• Le b
ad

m
in

to
n

, sp
o

rt en
 salle, activité rap

id
e, p

o
u

r d
évelo

p
p

er ses réflexes, 
so

n
 d

ép
lacem

en
t, sa co

n
cen

tratio
n

 et tran
sp

irer u
n

 p
eu

 au
ssi!

C
U

R
LIN

G
 C

LU
B

 G
E

N
È

V
E

• Fo
n

d
é en

 1946, le «C
u

rlin
g

 C
lu

b
 G

en
ève» est le seu

l clu
b

 d
e cu

rlin
g

 d
u

 can
to

n
. 

Il co
m

p
te à ce jo

u
r 230 m

em
b

res actifs, d
am

es et m
essieu

rs, p
lu

s u
n

e so
ixan

tain
e d

e
ju

n
io

rs. Po
u

r la p
rem

ière fo
is d

e so
n

 h
isto

ire, G
en

ève est d
even

u
e ch

am
p

io
n

n
e d

u
 m

o
n

d
e

ju
n

io
r en

 2010! Le «C
u

rlin
g

 C
lu

b
 G

en
ève» o

ffre, d
ep

u
is la créatio

n
 d

e sa h
alle en

 1973,
u

n
e stru

ctu
re et d

es in
frastru

ctu
res sp

écifiq
u

es au
 cu

rlin
g

 q
u

i fo
n

t d
e lu

i l’u
n

 
d

es p
lu

s im
p

o
rtan

ts clu
b

s d
e Su

isse.
• Q

u
el sp

o
rt p

eu
t-o

n
 p

ratiq
u

er d
e 7 à 77 an

s? Existe-t-il u
n

 sp
o

rt o
ù

 la fem
m

e est l’ég
ale

d
e l’h

o
m

m
e, réu

ssissan
t so

u
ven

t à se h
isser au

 m
êm

e n
iveau

 d
e co

m
p

étitio
n

? 
C

o
n

n
aissez-vo

u
s u

n
 sp

o
rt q

u
i n

e ju
g

e p
as n

écessaire d
e reco

u
rir à l’arb

itrag
e? 

Y
 a-t-il u

n
 sp

o
rt o

ù
 le vain

q
u

eu
r, p

ar trad
itio

n
, o

ffre le verre d
e l’am

itié au
 vain

cu
 à la fin

d
e ch

aq
u

e m
atch

? Q
u

atre q
u

estio
n

s p
o

u
r u

n
e seu

le rép
o

n
se: le cu

rlin
g

. 
Pratiq

u
é à to

u
s les n

iveau
x, san

s d
istin

ctio
n

 d
’âg

e et d
e sexe, an

im
é p

ar u
n

 esp
rit 

d
e fair-p

lay et d
e co

n
vivialité, n

o
tre sp

o
rt d

éfen
d

 d
es valeu

rs so
u

ven
t rech

erch
ées 

d
an

s la so
ciété actu

elle.

C
LU

B
 C

Y
C

LO
 E

T
 LO

ISIR
S

• D
es activités d

e cyclo
to

u
rism

e et d
e lo

isirs p
o

u
r to

u
s les g

o
û

ts, to
u

s les n
iveau

x 
et to

u
s les âg

es.
• U

n
 p

arco
u

rs b
alisé d

e 20 à 40 km
 (à ch

o
ix) à p

arco
u

rir à so
n

 ryth
m

e d
an

s les lim
ites 

(larg
es) d

es h
o

raires d
e d

ép
art, 13 h

 30 à 15 h
, et d

’arrivée à 17 h
 30. 

En
 ch

em
in

, u
n

 p
etit ravitaillem

en
t est o

ffert. 
M

o
d

este fin
an

ce d
’in

scrip
tio

n
 au

 d
ép

art, d
ip

lô
m

e rem
is à l’arrivée.

D
IA

N
-E

Q
U

ILIB
R

E
• «D

ian
-Eq

u
ilib

re» p
ro

p
o

se au
x h

ab
itan

ts d
e Lan

cy six co
u

rs d
e q

u
alité d

an
s u

n
e

am
b

ian
ce sym

p
ath

iq
u

e. D
es co

u
rs co

llectifs su
r Lan

cy, O
n

ex o
u

 Plan
-les-O

u
ates. 

Po
u

r u
n

 p
ro

g
ram

m
e p

lu
s p

erso
n

n
alisé et ad

ap
té à vo

tre p
o

stu
re et à vo

s o
b

jectifs, 
o

p
tez p

o
u

r le «Perso
n

n
al Train

in
g

».
• D

ian
-Eq

u
ilib

re p
ro

p
o

se u
n

 p
ro

g
ram

m
e varié, tels q

u
e d

es co
u

rs d
e p

ilates, 
d

e zu
m

b
a fitn

ess, d
e step

, d
’ab

d
o

-fessiers etc... Po
u

r le p
ro

g
ram

m
e, 

n
o

u
s vo

u
s in

vito
n

s à co
n

su
lter n

o
tre site: w

w
w

.d
ian

eq
u

ilib
re.co

m

G
R

O
U

P
E

M
E

N
T

 D
E

 C
U

LT
U

R
E

 P
H

Y
SIQ

U
E

: 
G

Y
M

 D
A

M
E

S D
U

 G
R

A
N

D
-LA

N
C

Y
D

an
s u

n
e am

b
ian

ce m
u

sicale, tren
te m

in
u

tes d
’exercices card

io
-vascu

laires p
u

is tren
te 

m
in

u
tes d

’exercices p
h

ysiq
u

es et p
ilates.

G
Y

M
 P

O
U

R
 LE

 D
O

S
G

ym
 d

o
u

ce
/stretch

in
g

, co
u

rs d
o

n
n

é p
ar u

n
e p

h
ysio

th
érap

eu
te.

m
a

rd
i

10 h
 à 19 h

ten
n

is
10 h

 15
g

ym
 d

o
u

ce
12 h

 15
aq

u
ag

ym
16 h

 30
ju

d
o

17 h
 

karaté 
p

ré-ju
d

o
17 h

 20
aïkid

o
17 h

 30
karaté
18 h
h

an
d

b
all

m
o

in
s d

e 17 an
s, filles

18 h
 30

b
o

d
y-scu

lp
t

aïkid
o

19 h
ab

d
o

s/fessiers
19 h

 30
aïkid

o
karaté
20 h

 15
b

ad
m

in
to

n
21 h
n

atatio
n

p
a

r h
e

u
re

e
t so

u
s 

to
u

te
s 

se
s

fa
ce

tte
s

jo
u

rn
é

e
s p

o
rte

s o
u

ve
rte

s 
d

u
 1

2
 a

u
 1

7
 se

p
te

m
b

re
2

0
1

1
in

itia
tio

n
s, p

a
rticip

a
tio

n
s, d

é
m

o
n

stra
tio

n
s

p
a

r to
u

te
s le

s so
cié

té
s sp

o
rtive

s la
n

cé
e

n
n

e
s

le
 sp

o
rt à

 la
n

cy
so

u
s to

u
te

s se
s fa

ce
tte

s



D
o

jo
 Lan

cy-Palettes  p
ré-ju

d
o

, d
e 4 à 6 an

s
lu

n
d

i à 16 h
 45, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes ju
d

o
, d

e 6 à 8 an
s

m
ard

i et jeu
d

i à 16 h
 30, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes  ju
d

o
, d

ès 8 an
s

lu
n

d
i et ven

d
red

i à 17 h
 30, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes
aïkid

o
, d

ès 8 an
s, m

ercred
i à 17 h

 30, au
 d

o
jo

 d
e l’Eco

le d
u

 B
ach

et
D

o
jo

 Lan
cy-Palettes

karaté, d
ès 8 an

s, m
ard

i et jeu
d

i à 17 h
 30, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes
g

ym
 d

o
u

ce, d
ès 10 an

s, m
ard

i à 10 h
 15, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes  aéro
-scu

lp
t, d

ès 14 an
s

lu
n

d
i, m

ercred
i et ven

d
red

i à 18 h
 30, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes
b

o
d

y-scu
lp

t, d
ès 14 an

s, m
ard

i à 18 h
 30, au

 d
o

jo
 d

e l’Eco
le d

u
 B

ach
et

D
o

jo
 Lan

cy-Palettes
aïkid

o
, d

ès 14 an
s, m

ard
i et jeu

d
i à 19 h

 30, au
 d

o
jo

 d
e l’Eco

le d
u

 B
ach

et
D

o
jo

 Lan
cy-Palettes

ju
-jitsu

, d
ès 14 an

s, lu
n

d
i et m

ercred
i à 19 h

 30, au
 d

o
jo

 d
e l’Eco

le d
u

 B
ach

et
D

o
jo

 Lan
cy-Palettes  ju

d
o

, ad
u

ltes
lu

n
d

i à 19 h
 30 et jeu

d
i à 18 h

 30, au
 d

o
jo

 d
e l’Eco

le d
u

 B
ach

et
D

o
jo

 Lan
cy-Palettes  U

PP, d
ès 14 an

s
m

ercred
i à 19 h

 30 et ven
d

red
i à 18 h

 30, au
 d

o
jo

 d
e l’Eco

le d
u

 B
ach

et
Ip

p
o

n
 K

araté C
lu

b
 Tivo

li
karaté, d

e 8 à 12 an
s, lu

n
d

i et m
ercred

i à 17 h
 30, Eco

le d
e Tivo

li
Ip

p
o

n
 K

araté C
lu

b
 Tivo

li  karaté, d
e 6 à 7 an

s, m
ard

i à 17 h
, Eco

le d
e Tivo

li
Ip

p
o

n
 K

araté C
lu

b
 Tivo

li
karaté, d

ès 14 an
s, m

ard
i et jeu

d
i à 19 h

 30, Eco
le d

e Tivo
li

Ju
d

o
 K

w
ai Lan

cy
p

ré-ju
d

o
d

e 4 à 6 an
s, lu

n
d

i à 16 h
 45, d

o
jo

 Eco
le d

e la C
aro

lin
e

Ju
d

o
 K

w
ai Lan

cy
p

ré-ju
d

o
, d

e 4 à 6 an
s, m

ard
i à 17 h

, d
o

jo
 Eco

le d
e la C

aro
lin

e
Ju

d
o

 K
w

ai Lan
cy 

ju
d

o
, d

e 7 à 9 an
s, lu

n
d

i à 17 h
 30, d

o
jo

 Eco
le d

e la C
aro

lin
e

Ju
d

o
 K

w
ai Lan

cy 
ju

d
o

, d
e 7 à 9 an

s, jeu
d

i à 17 h
 30, d

o
jo

 Eco
le d

e la C
aro

lin
e

Ju
d

o
 K

w
ai Lan

cy
aïkid

o
,  d

ès 7 an
s, m

ercred
i à 17 h

, d
o

jo
 Eco

le d
e la C

aro
lin

e
Ju

d
o

 K
w

ai Lan
cy 

ju
d

o
, d

ès 12 an
s, lu

n
d

i à 18 h
 30, d

o
jo

 Eco
le d

e la C
aro

lin
e

Ju
d

o
 K

w
ai Lan

cy 
ju

-jitsu
d

ès 14 an
s, m

ercred
i d

e 20 h
 à 21 h

 30, d
o

jo
 Eco

le d
e la C

aro
lin

e
Ju

d
o

 K
w

ai Lan
cy 

aïkid
o

, ad
u

ltes, m
ercred

i à 18 h
 30, d

o
jo

 Eco
le d

e la C
aro

lin
e

Le C
èd

re A
ïkid

o
 D

o
jo

aïkid
o

, d
e 13 à 17 an

s, lu
n

d
i à 17 h

 30, salle d
e g

ym
 d

e Flo
rim

o
n

t
Le C

èd
re A

ïkid
o

 D
o

jo
aïkid

o
, d

ès 18 an
s, m

ard
i à 18 h

 30, salle d
e g

ym
 d

e Flo
rim

o
n

t
Le C

èd
re A

ïkid
o

 D
o

jo
aïkid

o
, d

ès 18, jeu
d

i à 18 h
 30, salle d

e g
ym

 d
e Flo

rim
o

n
t

Le C
èd

re A
ïkid

o
 D

o
jo

aïkid
o

, d
e 6 à 12 an

s, m
ard

i à 17 h
 20, salle d

e g
ym

 d
e Flo

rim
o

n
t

V
o

vin
am

 V
ietvo

d
ao

 Lan
cy

vo
vin

am
, d

ès 7 an
s, m

ercred
i à 18 h

 30 à l'Eco
le d

e Sau
ssu

re
V

o
vin

am
 V

ietvo
d

ao
 Lan

cy
vo

vin
am

, d
ès 7 an

s, ven
d

red
i à 18 h

 30, C
O

 d
es G

ran
d

es-C
o

m
m

u
n

es
Y

en
-D

ô
 D

ô
jô

 
ju

d
o

, d
ès 5 an

s, lu
n

d
i à 17 h

, ryth
m

iq
u

e Palettes
Y

en
-D

ô
 D

ô
jô

ju
d

o
, d

ès 5 an
s, m

ercred
i à 17 h

, ryth
m

iq
u

e Palettes
Y

en
-D

ô
 D

ô
jô

 
ju

d
o

, d
ès 5 an

s, ven
d

red
i à 17 h

, ryth
m

iq
u

e Palettes
Y

en
-D

ô
 D

ô
jô

 
g

ym
, d

e 14 à 77 an
s, lu

n
d

i à 18 h
 45, ryth

m
iq

u
e Palettes

Y
en

-D
ô

 D
ô

jô
g

ym
, d

e 14 à 77 an
s, m

ercred
i à 18 h

 45, ryth
m

iq
u

e Palettes
Y

en
-D

ô
 D

ô
jô

g
ym

, d
e 14 à 77 an

s, ven
d

red
i à 18 h

 45, ryth
m

iq
u

e Palettes

B
ad

m
in

to
n

 C
lu

b
 Lan

cy
b

ad
m

in
to

n
d

ès 10 an
s, m

ard
i à 20 h

 15
Palettes g

ym
n

astiq
u

e

D
ian

-Eq
u

ilib
re

zu
m

b
a-fitn

ess, ad
u

ltes, lu
n

d
i à 9 h

, M
aiso

n
 O

n
ésien

n
e 

D
ian

-Eq
u

ilib
re

ab
d

o
s-fessiers, ad

u
ltes, m

ard
i à 19 h

, Eco
le d

es Palettes 
D

ian
-Eq

u
ilib

re
p

ilates, ad
u

ltes, m
ercred

i à 19 h
 30, Eco

le d
e la C

aro
lin

e
D

ian
-Eq

u
ilib

re  step
, ad

u
ltes

jeu
d

i à 19 h
 15, Eco

le d
e la C

aro
lin

e
D

ian
-Eq

u
ilib

re
p

ilates, ad
u

ltes, ven
d

red
i à 9 h

, Eco
le d

es Petites-Fo
n

tain
es (Plan

-les-O
u

ates)
D

ian
-Eq

u
ilib

re
p

ilates, ad
u

ltes, ven
d

red
i 10 h

, Eco
le d

es Petites-Fo
n

tain
es (Plan

-les-O
u

ates)
G

ro
u

p
em

en
t d

e cu
ltu

re p
h

ysiq
u

e: g
ym

 d
am

es d
u

 G
ran

d
-Lan

cy
cu

ltu
re p

h
ysiq

u
e, d

e 30 à 80 an
s, lu

n
d

i à 20 h
 30

In
stitu

t In
tern

atio
n

al d
e Lan

cy
FSG

 Lan
cy  g

ym
 p

aren
ts/en

fan
ts, d

e 2 à 4 an
s/avec p

aren
t 

ven
d

red
i d

e 16 h
 15 à 17 h

 15, salle o
m

n
isp

o
rts d

u
 Petit-Lan

cy
FSG

 Lan
cy

g
ym

 p
aren

ts/en
fan

ts, d
e 2 à 4 an

s/avec p
aren

t
ven

d
red

i d
e 17 h

 30 à 18 h
 30, salle o

m
n

isp
o

rts d
u

 Petit-Lan
cy

FSG
 Lan

cy
g

ym
 en

fan
tin

e, d
e 4 à 6 an

s
ven

d
red

i d
e 16 h

 30 à 17 h
 30, salle o

m
n

isp
o

rts d
u

 Petit-Lan
cy

FSG
 Lan

cy  g
ym

 en
fan

tin
e, d

e 4 à 6 an
s 

ven
d

red
i d

e 17 h
 45 à 18 h

 45, salle o
m

n
isp

o
rts d

u
 Petit-Lan

cy
FSG

 Lan
cy  g

ym
 jeu

n
es g

ym
n

astes 1 (filles), d
e 6 à 8 an

s
jeu

d
i d

e 17 h
 à 18 h

 15, salle o
m

n
isp

o
rts d

u
 Petit-Lan

cy
FSG

 Lan
cy  g

ym
 jeu

n
es g

ym
n

astes 2 (filles), d
e 9 à 12 an

s
jeu

d
i d

e 18 h
 15 à 20 h

, salle o
m

n
isp

o
rts d

u
 Petit-Lan

cy
FSG

 Lan
cy  g

ym
 ad

o
s (filles), d

e 12 à 15 an
s

jeu
d

i d
e 17 h

 à 19 h
, Flo

rim
o

n
t

FSG
 Lan

cy  g
ym

 ad
u

ltes m
ixte 1, ad

u
ltes

lu
n

d
i d

e 19 h
 à 21 h

, Flo
rim

o
n

t
FSG

 Lan
cy  g

ym
 ad

u
ltes m

ixte 2, ad
u

ltes
m

ercred
i d

e 20 h
 30 à 21 h

 30, salle o
m

n
isp

o
rts d

u
 Petit-Lan

cy
FSG

 Lan
cy  g

ym
 &

 d
an

se, d
e 6 à 9 an

s
ven

d
red

i d
e 17 h

 30 à 19 h
 30, En

 Sau
vy

FSG
 Lan

cy  g
ym

 &
 d

an
se, d

e 10 à 12 an
s

lu
n

d
i d

e 19 h
 à 20 h

, En
 Sau

vy
FSG

 Lan
cy  ag

rès g
arço

n
s, d

e 6 à 10 an
s

jeu
d

i d
e 18 h

 à 20 h
, En

 Sau
vy

FSG
 Lan

cy  ag
rès filles, d

e 5 à 7 an
s

m
ercred

i d
e 14 h

 à 16 h
 30, salle o

m
n

isp
o

rts d
u

 Petit-Lan
cy

G
ym

 p
o

u
r le d

o
s  g

ym
 d

o
u

ce d
am

es 
d

ès 18 an
s, jeu

d
i à 17 h

, Eco
le d

e la C
aro

lin
e, salle d

e ryth
m

iq
u

e
G

ym
 d

o
u

ce p
o

u
r p

erso
n

n
es d

u
 3èm

e âg
e

g
ym

, p
erso

n
n

es d
u

 3èm
e âg

e, m
ercred

i à 19 h
 15, Eco

le d
e la C

aro
lin

e
Lan

cy G
ym

 San
té 

g
ym

 d
o

u
ce m

ixte, jeu
d

i à 20 h
 30, C

O
 d

es G
ran

d
es-C

o
m

m
u

n
es

M
ad

am
e D

o
m

in
iq

u
e R

icca 
co

u
rs d

e g
ym

 d
am

es
m

ain
tien

 / ab
d

o
s-fessiers, ad

o
s et ad

u
ltes, lu

n
d

i d
e 19 h

 à 20 h
Eco

le En
 Sau

vy, salle d
e ryth

m
iq

u
e II

M
ad

am
e D

o
m

in
iq

u
e R

icca
co

u
rs d

e g
ym

 d
am

es 
m

ain
tien

/ab
d

o
s-fessiers, ad

o
s et ad

u
ltes

lu
n

d
i d

e 20 h
 à 21 h

, Eco
le En

 Sau
vy, salle d

e ryth
m

iq
u

e II
M

ad
am

e D
o

m
in

iq
u

e R
icca

co
u

rs d
e g

ym
 d

am
es

m
ain

tien
/ab

d
o

s-fessiers, ad
o

s et ad
u

ltes
m

ercred
i d

e 19 h
 à 20 h

, Eco
le En

 Sau
vy, salle d

e ryth
m

iq
u

e II

C
TT ZZ-Lan

cy
ten

n
is d

e tab
le

d
e 8 à 18 an

s, m
ercred

i à 9 h
 45, Eco

le En
 Sau

vy
C

TT ZZ-Lan
cy

ten
n

is d
e tab

le
d

e 8 à 18 an
s, ven

d
red

i à 17 h
 30, Eco

le En
 Sau

vy

Lan
cy Ten

n
is C

lu
b

m
in

i-ten
n

is
d

ès 6 an
s, sam

ed
i à 10 h

 au
 ch

em
in

 d
e la So

litu
d

e 9
TC

 Lan
cy-Fraisiers

ten
n

is, d
u

 m
ard

i au
 sam

ed
i d

e 10 h
 à 19 h

 
aven

u
e d

u
 C

u
ré-B

au
d

 84

C
u

rlin
g

 C
lu

b
 d

e G
en

ève
cu

rlin
g

d
ès 12 an

s, ven
d

red
i à 18 h

 
à la H

alle Tivo
li

C
lu

b
 g

en
evo

is d
e la p

êch
e en

 m
er 1982

p
êch

e en
 m

er – in
fo

d
ès 7 an

s, sam
ed

i d
e 9 h

 à 17 h
, ch

em
in

 d
e la V

en
d

ée 33

U
H

C
 G

en
ève

u
n

ih
o

ckey d
am

es, d
ès 16 an

s, 
lu

n
d

i et m
ercred

i à 20 h
 au

 C
O

 d
es G

ran
d

es-C
o

m
m

u
n

es
U

H
C

 G
en

ève 
u

n
ih

o
ckey sen

io
rs, d

ès 18 an
s, 

lu
n

d
i et m

ercred
i à 20 h

 au
 C

O
 d

es G
ran

d
es-C

o
m

m
u

n
es

U
H

C
 G

en
ève  u

n
ih

o
ckey ju

n
io

r
d

e 15 à 18 an
s, m

ercred
i à 18 h

 au
 C

O
 d

es G
ran

d
es-C

o
m

m
u

n
es

U
H

C
 G

en
ève 

u
n

ih
o

ckey vétéran
, d

ès 35 an
s, jeu

d
i à 18 h

 au
 co

llèg
e d

e Sau
ssu

re

V
élo

 C
lu

b
 d

e Lan
cy

vélo
 (p

arco
u

rs h
ab

ileté)
éco

liers, m
ercred

i à 14 h
, En

 Sau
vy p

réau
V

élo
 C

lu
b

 d
e Lan

cy
V

TT (so
rtie)

éco
liers, m

ercred
i à 14 h

, En
 Sau

vy p
réau

V
élo

 C
lu

b
 d

e Lan
cy

vélo
 (su

r ro
u

te)
éco

liers, m
ercred

i à 14 h
, En

 Sau
vy p

réau
V

élo
 C

lu
b

 d
e Lan

cy
vélo

 (su
r ro

u
te)

d
ès 18 an

s, m
ercred

i à 14 h
, En

 Sau
vy p

réau
V

élo
 C

lu
b

 d
e Lan

cy
vélo

 (su
r ro

u
te)

d
e 14 à 18 an

s, sam
ed

i à 10 h
, En

 Sau
vy p

réau

C
lu

b
 C

yclo
 et Lo

isirs 
vélo

, b
revet cyclo

to
u

riste fam
ilial, 20 et 40 km

d
ès 8 an

s
sam

ed
i, d

ép
art 13 h

 30 – 15 h
arrivée 17 h

 30 au
 p

arc Lo
u

is-B
ertran

d

A
m

is M
o

n
tag

n
ard

s
escalad

e
m

ercred
i 17 h

, aven
u

e d
u

 Petit-Lan
cy 54

a

Lan
cy H

an
d

b
all C

lu
b

 
m

o
in

s d
e 13 an

s, m
ixte, d

e 8 à 12 an
s

lu
n

d
i à 17 h

, Eco
le Petit-Lan

cy
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
 

m
o

in
s d

e 13 an
s, m

ixte, d
e 8 à 12 an

s
m

ercred
i à 10 h

, En
 Sau

vy
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
 

m
o

in
s d

e 13 an
s, m

ixte, d
e 8 à 12 an

s
ven

d
red

i à 18 h
, EC

 A
im

ée-Stitelm
an

n
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
m

o
in

s d
e 17 an

s, filles, d
e 14 à 17 an

s
m

ard
i à 18 h

, Eco
le Petit-Lan

cy
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
 

m
o

in
s d

e 17 an
s, filles d

e 14 à 17 an
s

ven
d

red
i à 18 h

, Flo
rim

o
n

t
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
m

o
in

s d
e 17 an

s, g
arço

n
s d

e 14 à 17 an
s 

lu
n

d
i à 18 h

, Eco
le Petit-Lan

cy
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
m

o
in

s d
e 17 an

s, g
arço

n
s d

e 14 à 17 an
s

m
ercred

i à 18 h
, Eco

le m
écan

iq
u

e
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
m

o
in

s d
e 15 an

s, m
ixte, d

e 12 à 15 an
s

m
ercred

i à 18 h
, Eco

le m
écan

iq
u

e
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
 

m
o

in
s d

e 15 an
s, m

ixte d
e 12 à 15 an

s
ven

d
red

i à 18 h
, Tivo

li
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
 

m
o

in
s d

e 23 an
s, g

arço
n

s d
e 18 à 22 an

s 
lu

n
d

i à 20 h
, Eco

le m
écan

iq
u

e
Lan

cy H
an

d
b

all C
lu

b
 

m
o

in
s d

e 23 an
s, g

arço
n

s d
e 18 à 22 an

s
jeu

d
i à 20 h

, Eco
le m

écan
iq

u
e

Lan
cy N

atatio
n

 
n

atatio
n

,d
ès 16 an

s, m
ard

i à 21 h
, p

iscin
e Eco

le En
 Sau

vy
Lan

cy N
atatio

n
 

n
atatio

n
, d

ès 16 an
s

m
ercred

i à 20 h
 45, p

iscin
e Eco

le d
e Tivo

li
Scu

b
a D

ream
 +

 A
q

u
a D

ivin
g

cen
tre d

e sp
o

rt, p
lo

n
g

ée et d
e n

atatio
n

in
itiatio

n
 à la p

lo
n

g
ée d

ès 6 an
s su

r in
scrip

tio
n

 
au

 n
u

m
éro

 su
ivan

t: 079 / 606.25.06 
à p

artir d
e 13 h

 m
ercred

i m
atin

, p
iscin

e Eco
le d

e la C
aro

lin
e

A
q

u
atrain

in
g

aq
u

a-fitn
ess, eau

 p
ro

fo
n

d
e

d
ès 15 an

s, lu
n

d
i à 12 h

 30 à la p
iscin

e En
 Sau

vy
A

q
u

atrain
in

g
  aq

u
a-fitn

ess, sen
io

rs
d

ès 55 an
s, m

ercred
i à 13 h

 30 à la p
iscin

e C
aro

lin
e

A
q

u
atrain

in
g

  aq
u

a-fitn
ess, eau

 p
eu

 p
ro

fo
n

d
e

d
ès 15 an

s, m
ercred

i à 16 h
 30 à la p

iscin
e C

aro
lin

e
A

q
u

atrain
in

g
aq

u
a-fitn

ess, eau
 p

eu
 p

ro
fo

n
d

e
d

ès 15 an
s, m

ercred
i à 19 h
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